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 中学校の三年間で生徒たちは大きく成長します。その成長を身近で見たり、感じたりすることが

できることは嬉しく、教員という仕事のやりがいにもなっています。 

 人が成長するためには何が必要なのでしょうか。その答えは複数あると思います。ある人は「様々

な人と会話することであり、会話を通して相手のよさや自分のよさに気づくこと」だと言い、また

別の人は「他人から謙虚に学ぶこと」とか、「やりたいことを明確にもち、それを追い続けること」

という人もいます。それぞれに自分の経験からの考えがあり、どれも正しいのだと思います。まだ

まだ人生経験の未熟な私が今の段階で思うことは、「環境」・「経験」・「経験を生かす力」の 3 つが人

の成長には必要ではないかと思います。 

「環境」とは、自分のよさや存在価値を認めてくれる人が周りにいて、日頃から温かい関わりの

中で安心して生活できる環境があるということです。（学級・家庭・地域・所属クラブ等々） 

「経験」とは、新しいものに触れる経験、困難を乗り越える成功体験や逆の失敗体験、いろいろな

経験を通して受ける喜怒哀楽の感情等、広い範囲にわたってのあらゆる経験です。 

「経験を生かす力」とは、経験したことを次の生活や生き方に繋げていくための力（思考力・精神

力・行動力等）のことで、それを身に付けていることが大切だと思います。成功体験にしろ失敗体験

にしろ、次に繋げて生かさなければ人は成長しないと思うからです。 

学校では学級や全校で仲間を大事にした活動を行っています。 

互いの良さを認め合ったり、信頼される関係を築いたりするため 

の活動を通して自己有用感の高まりを目指しています。これは安 

心できる環境作りに繋がります。また、授業や行事等の全教育活 

動を通して様々な経験をしますが、そこでは振り返りの場を位置 

付けて自己を見つめ直し、成果と課題を明らかにしながら次の活 

動に繋げていくようにしています。 

９月は全学年が宿泊研修を行いました。前期の締めくくりとな 

る位置付けでの行事でした。どの学年もそれぞれが同じ研修内容 

での経験をしましたが、個々に感じることや、成果や課題は違い 

ます。そしてこの後の生活にどのように生かしていくのかも個々 

で違いがあります。私はいつも行事を終えた翌週からの生徒たち 

の姿・行動を楽しみにしています。どんな変化が見られるのかワ 

クワクします。「挨拶の声が大きくなった」「授業での積極的な発言が増えた」「仲間への呼びかけが

増えた」等、行事をきっかけに成長していった生徒たちをたくさん見てきました。行動が変わった

生徒は、より質の高い意識や取組で次の行事に向かい、さらに自分自身を成長させ、自己肯定感を

高めていくことで、次への意欲（目標）を生み出していきます。「経験を生かす力」は、「生きる力」

に繋がるものであり、大切な力だと思います。生活をしていれば必ずいろいろな経験をします。そ

の時、それをどのように受け止め、今後にどう繋げ生かしていくのか・・・・。 

私自身、いつも自分に言い聞かせながら経験したことを次に生かすことを大切にしています。 

文 武 両 道 
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令和 5年 9月 29日 

令和５年度 『WAKU-WAKU八西中』  

        宿泊研修を通しての成長を願う 

【宿泊研修に行ってきました】 

１年生：郡上研修（9／21～22） 

２年生：若狭研修（9／26～28） 

３年生：広島研修（9／13～15） 

【3年生 厳島神社の大鳥居前にて】 



今年も敬老の日に高齢者の方（※敬老会にやむを得ずご出席されない方）にお渡しする記念品に 

掛ける「のしづくり」について、相生公民館から依頼があり、募集をしたところ、１９名もの生徒が 

応募してくれました。下の写真はその一部です。つながりや感謝の心を大切にして、地域のために自

分たちができることに取り組み、地域に貢献する姿をうれしく思います。 

 

 

 

 

◆生徒の活躍    ～入賞おめでとうございます！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★郡上市社会福祉協議会 福祉標語  

佳作 １年 武藤
む と う

 遵
たける

  「助け合い 繋がり増える 笑顔の輪」 

佳作 １年 可児
か に

 漣
れん

志
し

 「助け合い みんなの優しさ 笑顔咲く」 

佳作 １年 名畑
な ば た

 明恵
あ き え

 「支え合い 一人一人に 幸せを」 

★郡上市科学作品展 

  優良賞 １年 野田
の だ

 星来
ら ら ん

 『風船と果物の関係 ～果物で風船は割れるのか～』 

    入 選 １年 藤田
ふ じ た

 悠
ゆう

吾
ご

 『卵の性質』 

  入 選 １年 名畑
な ば た

 明恵
あ き え

 『１０円玉は何でキレイになるか』 

  入 選 １年 武藤
む と う

 妃
ひ

柚
ゆ

 『１０円玉の汚れは何でおちるのか実験してみた！』 

★郡上市読書感想文コンクール 

  入選 １年 髙坂
こうさか

 美
み

緒
お

 『青の先で、きみを待つ』 

  入選 ２年 井口
い ぐ ち

 蒼
そう

太
た

 『サピエンス全史』 

  入選 ３年 伊藤
い と う

 暖
のの

絆
は

 『失ってから気づくもの』 

１０月の予定 
１日（日）親子環境整備活動 ※予備日 １５日（日） 

    ３日（火）後期生徒会役員選挙（立会演説会） 
６日（金）節目の式、英検 

１０日（火）後期のスタート、夢トーク（講師：柴山校長先生） 
１４日（土）相生祭：文化展（～２２日） 

美濃地区駅伝大会 

１５日（日）那比秋まつり：文化展 

１６日（月）道徳計画訪問（１年道徳：研究授業）  

１９日（木）授業参観、学年懇談会 

２０日（金）午前授業（八幡小学校公表会） 

２２日（日）相生祭（３年生 参加） 

２６日（木）心のアンケート 

２７日（金）３年実力テスト 

３０日（月）午前授業、郡上市教育研究会 

 
  

敬老の日を迎えて  ～地域とのつながりや感謝の心を大切に～ 


