
給食こんだて表 20１9年 ３月 郡上市白鳥学校給食センター

主にエネルギー
のもとになる食品

主に体を作るも
とになる食品

主に体の調子を
整える食品 　　　　　　　　　

黄のグループ 赤のグループ 緑のグループ

ちらしずし こめ ★牛乳 れんこん
牛乳 もちごめ とりにく ★にんじん
はながたとうふハンバーグ あぶら あぶらあげ たけのこ
なばなのごまあえ さとう のり ★ほししいたけ
ひなまつりデザート ごま とうふ なばな
てまきのり デザート おから はくさい

ごはん こめ・さとう ★牛乳 だいこん
牛乳 かたくりこ ホキ しめじ・ねぎ
ホキのレモンソース あぶら なまあげ ★にんじん
しろみそしる じゃがいも みそ キャベツ
ポテトサラダ マヨドレッシング わかめ きゅうり
中学校おいわいデザート デザート（中のみ） とうもろこし

バーガーパン パン ★牛乳 キャベツ
牛乳 パンこ エビ たまねぎ
エビカツ こむぎこ タラ ★にんじん
キャベツのスープ あぶら ウインナー パセリ
ジャーマンポテト じゃがいも ベーコン
タルタルソース タルタルソース

ごはん こめ ★牛乳 えのきたけ
牛乳 さとう サワラ・ひじき ねぎ
サワラのみそネーズやき あぶら みそ・とりにく ★にんじん
すましじる マヨドレッシング わかめ えだまめ
ひじきのいために とうふ

あぶらあげ

ロールパン パン ★牛乳 ★にんじん
牛乳　　　　（小３中４） さとう とりにく たまねぎ
にくだんごのあまずあんからめ じゃがいも ぶたにく きゅうり
クリームシチュー あぶら キャベツ
フレンチサラダ とうもろこし

むぎいりごはん こめ・むぎ ★牛乳 だいこん
牛乳 こむぎこ ちくわ ★にんじん
ちくわのいそべあげ（小２中３） ★こめこ ぶたにく ごぼう
ぶたじる あぶら とうふ ねぎ
キャベツのごましょうゆあえ すりごま ★郡上みそ キャベツ

ごまあぶら ★まめみそ こまつな

ごはん こめ ★牛乳 たまねぎ
牛乳 かたくりこ ぶたにく ねぎ
ぶたにくのかりんとあげ あぶら わかめ はくさい
ぐじょうみそしる さとう あぶらあげ こまつな
はくさいのあえもの じゃがいも ★郡上みそ にんじん

ごまあぶら こんぶ

くろざとうパン パン・くろざとう ★牛乳 だいこん・ピーマン
牛乳 さとう とりにく とうもろこし
とりにくのトマトチリソース こむぎこ ベーコン きゅうり
はるまちにんじんポタージュ バター なまクリーム トマト
かいそうサラダ あぶら かんてん ★にんじん

わかめ たまねぎ

ごはん こめ ★牛乳 ★にんじん
牛乳 じゃがいも サケ たまねぎ
サケのしおやき さとう ぶたにく さやいんげん
にくじゃが あぶら わかめ もやし
もやしサラダ とうもろこし

きゅうり

ソフトめん ソフトめん ★牛乳 たまねぎ
牛乳 あぶら とりにく ★にんじん
やさいコロッケ こむぎこ チーズ マッシュルーム
カレーミートソース パンこ ブロッコリー
ブロッコリーサラダ じゃがいも キャベツ
チーズ さとう とうもろこし

むぎいりごはん こめ・むぎ ★牛乳 ★にんじん
牛乳 かたくりこ やきどうふ たまねぎ
あげどうふのあまみそかけ あぶら ★まめみそ ねぎ
かきたまじる さとう たまご ほうれんそう
ほうれんそうのごまあえ ごま あぶらあげ キャベツ
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 小学校栄養価
エネルギー  kcal
 たんぱく質   g
 カルシウム  mg
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３月給食費口座振替日は
４月１日（月）です。

４日(月)中学卒業お祝い献立
9年間の義務教育を終える3年生の

みなさん、ご卒業おめでとうござい
ます。「食べることは生きること」
です。これからも「食」を大切に考
えられる人になってください。

中学校

卒業お祝い献立

地場産物使用マーク
郡上市内産の食材には「★」がつい

ています。白鳥のしいたけ・みそ・米
粉のほかに、八幡のねぎ、明宝の干し
椎茸・ハム、高鷲のはるまちにんじん、
切り干し大根などを使っています。岐
阜県産食材も積極的に使っています。

今月の旬の食べ物
３月が旬の食べ物は、なばな、サワ
ラ、はるか、イチゴ、きよみオレン
ジなどです。

今月の献立は

1年間の食生活をふりかえろう

春の季節感がでる献立

卒業をお祝いする献立

郡上を味わう献立

１２日（火）郡上を味わう献立

高鷲町

はるまちにんじんポタージュ
2.3月に使用するにんじんは、すべ

て高鷲のはるまちにんじんです。雪の
下で凍らないように糖分をたくわえた
甘みのあるにんじんです。高鷲町は、
だいこん・牛乳・雪の3つから「三白
産業」という特色ある産業があります
が、現在では、トマト・にんじん・い
ちごも生産されるようになり、「三種
類の赤い作物の色から「三赤産業」と
もいわれています。

１１日(月)

ぶたにくのかりんとあげ
棒状の豚肉にかたくり粉を

つけ、油で揚げ、甘辛いタレ
で味をつけます。お菓子の
かりんとうのようですね。
歯やあごの発達のために、
よくかんで食べましょう。

１４日(木)ブロッコリーの栄養
ブロッコリーの栄養は、ビタミン類

だけでなく、鉄分、カリウム、亜鉛など
のミネラルも豊富です。つぼみの部分だ
けでなく、茎にも栄養があります。

ひな祭り献立



給食こんだて表 20１9年 ３月 郡上市白鳥学校給食センター

主にエネルギー
のもとになる食品

主に体を作るも
とになる食品

主に体の調子を
整える食品

黄のグループ 赤のグループ 緑のグループ

ごはん こめ ★牛乳 しめじ
牛乳 さとう サバ えのきたけ
サバのごまみそかけ やきふ ★まめみそ ★にんじん
すましじる マカロニ わかめ ねぎ
マカロニサラダ マヨドレシング まぐろ（ツナ） きゅうり

ごま とうもろこし

こがたドックパン パン ★牛乳 たまねぎ・トマト
牛乳 スパゲティ ★フランクフルト ★にんじん
やきフランクフルト あぶら ベーコン ピーマン
スパゲティナポリタン ヨーグルト マッシュルーム
フルーツヨーグルト みかん・おうとう

パイン

ごはん こめ ★牛乳 たまねぎ
牛乳 はるまきのかわ ぶたにく ねぎ
はるまき さとう とうふ ★にんじん
マーボーどうふ あぶら ★まめみそ きゅうり
バンサンスー ごまあぶら キャベツ

はるさめ とうもろこし 　

むぎいりごはん こめ・むぎ ★牛乳 たまねぎ
牛乳 さとう とりにく にんじん
とりにくのてりやき じゃがいも ぶたにく だいこん
ポークカレー ごま きゅうり
だいこんのごまドレサラダ あぶら にんじん
小学校おいわいデザート デザート（小のみ） とうもろこし

ごはん こめ ★牛乳 しめじ・きゅうり
牛乳 さとう ぶたにく えのきたけ
とりにくのあまから ワンタンのかわ とりにく はくさい・たまねぎ
ワンタンスープ ごまあぶら にんじん
きりぼしだいこんのナムル あぶら ねぎ

かたくりこ ★きりぼしだいこん
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 小学校栄養価
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安心・安全な給食の提供について
<３月に用いる肉と魚の

生産地(予定)をお知らせします>
豚肉 → 岐阜 鶏肉 → 岐阜･佐賀
サバ → ノルウェー
サワラ → 東シナ海
ホキ → ニュージーランド
エビ → ベトナム
サケ → 北海道 お問い合わせ先

白鳥学校給食センター
TEL ８３－００２１

学校給食人気メニュー紹介
☆ホキのレモンソース☆

魚の苦手な子もこのメニューは食べられ
る子が多いです！！
＜材料＞ 4人分
ホキ切り身（50ｇ） 4切
かたくり粉 大さじ３
揚げ油
しょうゆ 大さじ1/2
さとう 大さじ1・1/2
水 小さじ2
レモン汁 大さじ1/2

＜作り方＞

①ホキは、かたくり粉をつけて、油で

揚げる。

②鍋にレモン汁以外の調味料と水を入

れて沸騰させる。火を止めて、レモン

汁を入れる。

③揚げたホキに、②のソースをかける。
白身の魚（タラ）や鶏肉でもおいしいです。

小学校

卒業お祝い献立

春分の日

新しい学年も

その調子で過

ごせるとよい

ですね。

できなかっ

たことを意

識して取り

組んでみま

しょう。

まずはできそ

うなことから、

がんばってみ

ましょう。

自分にできる

ことは何かを

考えて挑戦し

てみましょう。

この一年、「楽しく、おいしく食べてほしい」と願

いながら、給食を作ってきました。四月のころよりも、

体も心も成長しました。給食もたくさん食べられるよ

うになりましたね。残量も少なくなり、とてもうれし

いです。食べ物は、体をつくり、いのちを守る大切な

もの。これからも、食べることを大切にしてほしいで

す。

「はい」の数がた

くさんあったか


