
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郡上
ぐじょう

を味
あじ

わう献立
こんだて

 ４月２７日（金） 

郡上みそ 

蒸
む

した大豆
だ い ず

・麹
こうじ

・塩
しお

・水
みず

などを加
くわ

えて発酵
はっこう

、熟成
じゅくせい

させて作ります。 

 

 

郡上みそ 

 

樽
たる

の中で１年半
ねんはん

から２年間
ねんかん

かけて作ります。郡上みそは、熟成
じゅくせい

期間
き か ん

に空気
く う き

をいれながらかき混
ま

ぜることにより、やわらかいみそ

ができます。 

いちどに約
やく

１０００キロの大豆
だ い ず

を蒸
む

すことができます 

みそやしょうゆは なにからできているのかな？ 


